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Passage Molenpoort 2,
Nijmegen | 024-6844263
www.theojansenschoenen.nl

sehoenen

] - i RPS. Wil jij op de hoogte blijven van de nieuwe schoenentrends? Volg ons dan op Instagram.
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ONZE PRIJZEN ZIJN ALL-IN:
EN DAAROM ONZE BELOFTE...

NOOIT EXTRA KOSTEN!
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« ENERGIEBESPAREND

« ONZICHTBARE VERWARMING

[@[BRILIANT

VL OE REY E EWARMI NG

Onze methoden met vioerverwarming
zijn erop gericht om u maximaal comfort
te geven met minimale overlast. Wij
gaan snel en systematisch te werk,
zodat u binnen de kortste keren geniet
van de voordelen van een verwarmde
vloer. Wij hebben verschillende soorten
vloerverwarmingssystemen, namelijk:
infrezen, fermacell, krimpnetten,
noppenplaten en tackerplaten. Welke
installatie het meest geschikt is voor uw
woning hangt af van het beschikbare
budget, type woning en persoonlijke
voorkeuren. Vraag nu geheel vrijblijvend
een offerte aan voor advies op maat.

WI1J ZIJN VERHUISD!

Briljant vloerverwarming hv
Lange Beijerd 14, Cuijk
085—13063 41
info@briljantvloerverwarming.nl
www.briljantvlioerverwarming.nl
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FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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FONGERS"

Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl




Fotograaf: Liza Kollau
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 [E nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

ﬁ Like ons op Facebook/Rijk van Nijmegen Bruist
en Facebook/Land van Cuijk Bruist

andbr

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Rijk van
Nijmegen Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 35 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

-

e
O e e

SEVMAASHORSTEN | AND VAN CULIK
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VOORWOORD/SEPTEMBER

Eigenlijk moeten we er nog helemaal niet aan denken, maar het
is toch echt zo: de herfst staat alweer voor de deur. Laten we
hopen dat dit seizoen, na een soms wat herfstachtige zomer,
voorlopig juist nog even zomers aanvoelt. Helemaal omdat we het
liefst dat fijne gevoel van de zomer en de vakantie zo lang
mogelijk vast willen houden. Gelukkig zijn daar meer manieren
voor, zoals je verderop in deze nieuwste editie van Bruist kunt
lezen. Ook yoga kan daar namelijk aan bijdragen.

Bruisende lezer,

Of zij momenteel tijd heeft voor yoga, is nog maar de vraag,
maar musicalster Soraya Gerrits kan haar geluk daarnaast ook
halen uit de hoofdrol die ze speelt in de musical Mamma Mia!.
In het bruisende interview dat we met haar hadden, vertelt ze
hier meer over.

Geluk zit ‘m daarnaast ook in het kunnen doen van de dingen
die je leuk vindt. Voor onze bruisende ondernemers valt het
uitoefenen van hun vak en het blij maken van hun klanten ook
onder die noemer. Waarom? Blader snel verder en lees hun
inspirerende verhalen voor een antwoord op die vraag.

SEmnte Veel leesplezier!
[x]! Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we Nijmegen Bruist en De Peelhorst Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

CREEER ONTSPANNING y : Yoga. ®e Wa'ar mo et j-k

EN RUST IN JOUW DRUKKE

Door de ontspannende vakantiedagen in de zomer hebben we meer energie
en een gelukkiger gevoel gekregen. Dat gevoel willen we graag zo lang mogelijk
vasthouden. Ook na de zomer, als het drukke dagelijkse leven weer begint. Maak
eens tijd vrij om te kijken of yoga iets voor jou is. Bruist helpt je met deze tips.

Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is.
Yoga doet zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je een
aantal houdingen gaat doen die je nog nooit gedaan
hebt. Probeer zonder verwachtingen de yogales
binnen te stappen en laat het lekker op je afkomen.
Eén proefles is vaak te weinig om goed te kunnen
bepalen of je het wat vindt of niet. Ons advies: geef
jezelf drie maanden de tijd om de positieve voordelen
van yoga te ervaren.

WELKE VORM IS GESCHIKT? Vraag jezelf af

wat je wilt bereiken met yoga. Je doel is belangrijk

in je keuze voor een specifieke yogavorm. Wil je
vooral een sterker en soepeler lichaam, meer rust in
je hoofd of werken aan een goede houding? Er zijn
namelijk vormen waarbij de nadruk ligt op fysieke
inspanning, maar ook op spirituele ontwikkeling of
mentale ontspanning. Minstens zo belangrijk als je
keuze voor de juiste yogavorm, is de leraar waar je les

van krijgt. Het is belangrijk dat deze persoon een voor
jou prettige stem heeft en jou op een fijne manier kan
begeleiden. Als je deze klik niet hebt, zegt dat niets
over de professionaliteit van de leraar, maar past hij
of zij blijkbaar niet bij jou. Het is daarom aan te raden
om een proefles bij verschillende scholen te volgen.
Zo ben je lekker breed georiénteerd en kun je de
juiste keuze maken voor wat jij prettig vindt. Ook als
je al wat ervaring hebt, kan het soms fijn zijn om af
en toe ergens anders een yogales te volgen.

WAT HEB IK NODIG? Naast gemakkelijk zittende
kleding is het meestal ook fijn om een flesje water bij
je te hebben. Verder zijn in de meeste yogastudio’s
alle benodigdheden aanwezig. Soms moet je een
matje huren, bij andere studio’s zijn ze gratis te
gebruiken. Yoga leert je bewuster met je lijff en je
hoofd om te gaan. Dat is voor iedereen nuttig in deze
snelle tijd.

Wil jij tips om te beginnen met yoga? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Fashionable arriveren bij
de vrijdagmiddagborrel
of superchique naar die
nieuwe koffietent om de
hoek? Met de Union Flow
cruise je soepel door de
stad. Met deze
lichtgewicht, aluminium
fiets steel jij
gegarandeerd de show!
www.union.nl

BEN JE OP ZOEK NAAR EEN
NIEUWE, LEDEREN HANDTAS?

Ben je op zoek naar quality
time met vriendinnen, zussen
of voor collega’s... Heb je
behoefte aan me-time?

TARTISTIKI

Neem dan snel een kijkje op
e website en ontdek de
verschillende workshops
lederbewerking.

Na een vakantie vol eten buiten de

deur is het stiekem toch wel heel fijn

om zelf weer in de keuken te
staan. De nieuwe Kenwood
MultiPro GO maakt dit
gemakkelijk door de eenvoud van

een hakmolen te combineren met de

prestaties van een keukenmachine
en een grenzeloze capaciteit.
www.kenwoodworld.com/nl-nl

SHOPPING/NEWS

DE UNIEKE INTERIEURCOLLECTIE VAN
LIvVIN Room 121

— A WAY OF LIVING !

Kom thuis in jouw droomwoning. |
Creger een persoonlijk stukje
paradijs met de unieke
meubelstukken van Liv'in Room
121. De combinaties van kleuren
en materialen zorgen voor een
zorgeloze Ibiza vibe. Ontdek de
hele collectie in onze webshop of

breng een bezoek aan onze
meubelwinkel in Antwerpen.

(yeniet van de

LEZERSACTIES*

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
1 van het magazine
- uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit

n
A

Doe mee en win een
heerlijke fles Pizzolato

Een heerlijke, sprankelende rosé

=% ZORG WEER VOOR GRIP

0ok deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals

£

st UP JE EIGEN LEVEN' N van grote elegantie, met zijn roze ; i . A
samengesteld voor onze . Thatso is ongeévenaard als het om de sellf i fles en label vol glitterdetails. Een ? K+ bericht, zodat zij ook
lezers. Neem een kijkje op Het book Laat de kaas niet tan producten gaa'ut, maarloolf op het gebied 5 ideale wijn om te combineren met }_ op de hoogte zijn Vlaﬂ
www.nederlandbruist.nl/ van je brood eten geeft je via onderstaande mail van zonbesche.rmmg kun je niet om het merk 7&( J] alle hapies, een van de best deze leuke actie!
lezersacties en profiteer inzicht over hoe je staande heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten allemaal L';E;)},' 3 verkochte roséwijnen in Zweden.
van mooie kortingen bij onze kunt blijven en de kracht 3 SPFin 1 flacon. Spray je één keer dan ben je ,"? LI} : Vrouwen waarderen de delicate Of stuur je gegevens
bruisende ondernemers. weet te vinden om door te met factor 20 beschermd. Spray je kort Er ! smaak en het fijne, evenwichtige, o.v.v. de TAG hij de

gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

daara weer met factor 30 etc. Er is ook een maar intense karakter.

sun spray die tevens anti-insecten is en een
spray voor mensen met tatoeages, zodat deze
niet verkleuren door de zon. 175 ml, € 26,-

www.thatso.nl @

LAY




Wistudat
de Kalkhoff 5.8 Excrt.e
BLX als beste fiets uit
de test kwam bij dg
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Deze fiets combineert het allemaal in een geavanceerd pakket. Of je nu dagelijks naar je werk fietst of lange
weekendtochten maakt, de Kalkhoff 5.B BLX 2023 is jouw ideale metgezel op de weg. Ontworpen met oog
voor detail, is deze fiets een lust voor het oog. Ook verkrijgbaar in damesmodel.

W1J ZIJN DE E-BIKE DEALER VAN: Gazelle | Koga | Batavus | Sparta | Kalkhoff | Rih | Cortina | Specialized | Merida | Bianchi

14

.
W = I
o ¥ i5

| b
Heeft u al een mooie racefiest? I

Ontdek de perfecte combinatie van stijl, snel ens stat
met de racefietsen van Bianchi. Al meer dan 135 jaar verle aliaa
merk de grenzen van uitmuntendheid, en hun racefietsen zijn geen
uitzondering. Wij helpen u graag de juiste fiets te vinden.

Als het om écht
fietsplezier gaat

Na 34 jaar hebben Thijs en
Angelique op 1 april afscheid
-7 S b genomen bij Tweewielers Thijs

M~ Hendriks. Rob en Sandra die
al langere tijd in de winkel
o ! meedraaien en al mede-eigenaren
¥ waren, zijn heel gemotiveerd
en gaan vol goede moed en
gedrevenheid de zaak verder
voort zetten. De goede service
staat bij ons hoog in het vaandel.

Je profiteert altijd van optimale
klantvriendelijkheid, er hangt een

warme sfeer en de koffie staat

altijd klaar. Wij hebben er
erg veel zin in.

Bike
fﬁfaﬂf

Thijs
Hendriks

I WANRC)
Lepelstraat 17, Wanroij

Een nieuwe fiets testen?

Maak dan snel een afspraak.

Wist u dat wij in het seizoen altijd zo'n 20 elektrische demo-fietsen van
verschillende merken op voorraad hebben om te testen? 0485-451773
info@thijshendriks.nl

www.thijshendriks.nl




DITJES/DATIES

Y0ga verbindt lichaam en geest
door middel van de ademhaling.

Het juiste moment om te
ontspannen is wanneer je er geen tijd voor hebt.

Wist je dat wij in een week net zoveel
prikkels te verwerken krijgen als onze
voorouders in hun hele leven?

We hebben gemiddeld 85.000
gedachten per dag, waarvan 80%

Xsensible terugkerend is. Best vermoeiend...

stretchwalker Wereldwijd zijn er 300 mlljoen
NU MET mensen die yoga beoefenen. -
Doe je yogaoefeningen N

KORTING

buiten in de natuur Jeontspant
nog meer als je vogels hoort ﬂmten... \
of een beekje hoort stromen.

GRENMMEN

FOOTWEA AR Winkelcentrum 21 | Malden | 024 - 7676555
16
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Arts Keukens

DURF JIJ MET ONS ANDERS TE ZIJN?
ONZE UNIEKE SAMENWERKING MET
MARTENS & DOCHTERS

Trots kunnen we vertellen dat we een
unieke samenwerking hebben gerealiseerd
met Martens & Dochters. Net als wij, een
echt familiebedrijf in hart en nieren. Hun " */ -
eigen unieke stalen keukens samen met JVlraferer
ons maatwerk is een mooie combinatie van — "
landelijk en industrieel. Het staal heeft een '
stoer robuuste look. Gedurfd en anders...

Y oy
modern met een knipoog naar vroeger. " '1
Past dit ook in jouw woning? I

Op de foto Marjon van Martens & Dochters Eilizte

met Gijs en Silfran van Arts Keukens en .
interieur trots bij hun eerste project samen. “.i

Meer weten? Maak een afspraak en kom onze nieuwe showroom bekijken.

. Veldweg 6 | Rijkevoort | 0485 - 573194 | www.ak.nl | info@ak.nl




WIJ ZIJN VERHUISD!
Bezoek onze showroom aan de Buys
Ballotstraat 14 te Wijchen

Maak een afspraak via onze website www.kroonmontage.nl
en kies voor de pagina ‘Showroom/afspraak maken’.

Persoonlijke
service aan
huis!

Bent u op zoek naar een goed zonnescherm? Dan zit u bij Kroon Montage
Zonwering & Rolluiken helemaal goed. De zonneschermen die u bij ons
koopt, zijn van de beste kwaliteit en beschikken over een goede garantie.

Heeft u een groot terras of raam? Daar hebben we diverse oplossingen Voordelig maatwerk op het gebied van:
voor. Bij ons kiest u uit diverse merken, kleuren, stoffen en frames. Voor Rolluiken | Zonwering I Zonneschermen | Markiezen | Rits-screens
K roon M on ta g e elke situatie leveren wij een passende oplossing. Al onze zonwering — zoals Somfy 10 motoren | Unilux-horren | Alle soorten binnenzonwering
markiezen, rolluiken, screens en zonneschermen — kunnen uitgeprobeerd
Zonwering& Rolluiken worden in onze showroom in Wijchen. Buys Ballotstraat 14, Wijchen | 024-6757859 | info@kroonmontage.nl | www.kroonmontage.nl
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Flebologisch Centrum Grave

Uw behandelcentrum voor spataderen en aambeien

Nieuwste methoden
Snelle intake
Ervaren artsen

Kwaliteitskeurmerk

ZKN
Geen wachtlijsten

Snel en vakkundig
van uw spataderen en
aambeien af

technieken.

e De kliniek kent hele korte
wachttijden en zorgverzekeraars
vergoeden het overgrote deel van
de behandelingen.

e Patiénten uit heel Nederland komen
naar het Flebologisch Centrum Grave
om spataderen en aambeien te laten
behandelen.

e De specialisten van FCG maken
gebruik van de modernste en nieuwste

Klinkerstraat 8-10, Grave
Tel: 0486 42 00 96
info@spataderen-fcg.nl

Bezoek de website voor meer informatie: www.spataderen-fcg.nl
of neem vrijblijvend contact met ons op: 0486-420096 Flebologisct
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AGJE UIT
ESSENTIAL
FESTIVAL

Essential Festival is terug. Op 16
september nemen ze je mee op de
meest wilde safari van het jaar
tussen de bomen en wateren van
Recreatiepark Oost-Maarland!
Bereid je voor op een dag vol
avontuur, waar je samen met je
festival-crew kunt slingeren door de
natuur in een beestachtige outfit.
Haal het beest in je naar boven,
trek je panterprintje aan en oefen
alvast je luidste oerkreet. Wees
voorbereid op het onverwachte,
want de neon jungle zit vol
verrassingen en onvergetelijke
momentjes! Verwacht een line-up
vol hitsige deuntjes, hete
temperaturen en fenomenale
sferen. Kijk voor meer info op
www.essentialfestival.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN

MIRR

GOLDA i

Het is 6 oktober, 1973. Op Israéls heiligste
dag Jom Kippoer lanceren Egypte, Syrié en
Jordanié een gezamenlijke verrassingsaanval
op het schiereiland Sinai en de Golanvlakte.
Compleet overrompeld moet premier Golda
Meir (gespeeld door Helen Mirren), oftewel de
‘Iron Lady' van Israél, het dreigende gevaar
zien af te wenden. Terwijl ze wordt
tegengewerkt door haar volledig mannelijke
kabinet, is het aan Golda om deze
noodsituatie de kop in te drukken, want in
deze race tegen de klok staan aan beide
kanten van de strijd de levens van miljoenen
burgers op het spel. GOLDA is vanaf 21
september te zien in de bioscoop.

Tijdens de kerstdagen zou je het eigenlijk
rustig aan moeten doen, maar dat geldt niet
voor de bejaarde leden van de moordclub
(op donderdag). Vooral niet als op tweede
kerstdag een waardevol, maar ook illegaal,
pakketje door Engeland wordt gesmokkeld
en in de buurt van het seniorencomplex in
Coopers Chase vermist raakt. Al snel vallen
er slachtoffers en tegen wil en dank worden
de oude speurneuzen betrokken bij de
zoektocht en krijgen ze te maken met hun
meest angstaanjagende tegenstander ooit.
Een moordenaar is op weg naar hen: wie is
de laatste duivel die sterft? DE LAATSTE
DUIVEL DIE STERFT van Richard Osman
is vanaf 7 september verkrijgbaar.



Welkom bij de groothandel voor iedere nagelstyliste! Wij zijn
gevestigd in Boxmeer en officieel groothandel van het merk
Urban Nails. Een bezoek aan de groothandel is mogelijk,
maar het gehele assortiment staat ook online. Al onze
producten zijn via de webshop te bestellen.

Shop op www.shernailproducts.nl of scan de QR-code.

Sher Nailproducts verkoopt onder andere gellak, gelpolish, NeXt-gel, acryl,
gel- en nail-art van het merk Urban Nails. Uiteraard is er ook een uitgebreid
assortiment in alle benodigdheden zoals penselen, opbergdozen, nageltafels,
disposables, dappendish, freesmachines, nagellampen et cetera.

Bij iedere bestelling
ontvang je een
cadeautje!

Deze poeder gebruikt u bij
dames met een normale tot
getinte huid. Deze acryl is zeer
geschikt voor nagelbed
verlenging. Deze poeder heeft
een snelle uithardingstijd.
Verkrijgbaar in 150 gram.

- ‘ GEL LOOK

LMy

Moyra nail polish is snel drogend, dekt meteen, blijft
lang mooi en in mooie trendy kleuren te verkrijgen.

| | u

Alles voor jouw

Deze gemixte glitter bevat vele formaten
in iedere keer weer een andere kleur en
mix met veel bling. Een mooie glitter om
te gebruiken als glitter
fading door het te
mengen met gel of
acryl maar ook kan
deze in de plaklaag
van de gelpolish
verwerkt worden.
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Ster Cflaclproducts, grootd in blecne zaken

Gel Polish

De Be Jeweled Gel Polish is van de beste
kwaliteit en geschikt voor zowel de
natuurlijke als de kunstnagel. Deze gellak
kan worden uitgehard onder een UV-lamp (2
minuten) of een LED-lamp (1 minuut). ledere
verpakking bevat 15ml. en is voorzien van
een prettig kwastje, zodat het strak
aangebracht kan worden.

Dit Ordinary Angular penseel is ideaal om
kleurgel aan te brengen op de nagels. Door
de schuine kant is het zeer gemakkelijk om
heel dicht bij de nagelriem te lakken. Ook
maakt de schuine kant het mogelijk om een
messcherpe smile line te creéren met
colorgel of gelpolish. Het penseel kan
gebruikt worden voor one stroke nail art.

EYEE
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THEATER.NL

Soraya Gerrits speelt Sophie in Mamma Mia!:

'Het publiek moet de noodzaak
van haar zoektocht voelen'
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Soraya Gerrits heeft haar diploma Muziektheater pas net op zak, maar schittert nu al in
de ABBA-musicalsensatie Mamma Mia!. De getalenteerde actrice wist de hoofdrol van
Sophie te bemachtigen. “Het is een heel rijk personage. Ze is heel speels, maar ook
pittig. Ze staat voor wat ze wil en is zeker geen trutje!”

Soraya is vastberaden om veel diepgang en
betekenis in haar rol te stoppen. “lk vind het
belangrijk dat het publiek met haar mee wil gaan.
Niet alleen omdat ze leuk is, maar ook omdat het
publiek de noodzaak voelt van haar zoektocht naar
wie haar vader is. Ze heeft het antwoord nodig om
te weten wie ze van binnen is.”

STEUN VAN ERVAREN COLLEGA’S Zelf heeft
de 23-jarige Soraya al aardig uitgevogeld wie ze is
en wat ze wil: in het theater staan. Vorig seizoen
blonk ze uit in de musical The Prom, waar ze met
Pia Douwes het toneel deelde. Nu mag ze samen
met Brigitte Heitzer en René van Kooten de harten
van het publiek veroveren in Mamma Mia!. “Het is

echt een feestje om met mensen te spelen die dit werk
al een tijdje doen”, vertelt Soraya. “Brigitte is zo lief
voor mij. En René weet altijd iets te zeggen waar ik iets
mee kan. Dat voel heel fijn en goed.”

GROTE DROMEN Op het verlanglijstie van Soraya
staan nog genoeg droomrollen die ze ooit hoopt te
spelen. Met stip op één: Mary Poppins. “Vanaf het
moment dat ik die musical op twaalfjarige leeftijd zag,
wilde ik dat ook. Ik zou nu een moord doen voor die
rol”, knipoogt ze.

Soraya is nog tot en met april 2024 in Mamma Mia! te
bewonderen. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorziﬁ
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di '
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

o@®. LE POIRIER
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE EF?&&E*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




winkel of werkomgeving.

Laat u verrassen door mijn
expertise en frisse kijk op mijn
vakgebied.
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‘Mooie dingen ontwerpen

en realiseren, dat is mijn
doel. Een weldoordacht plan
van aanpak en uitvoering
gaat alleen in goede
samenspraak.’

Het Oblatenklooster
Grotestraat 41, Cuijk
06 83 60 2909
info@paulcleven.nl
www.paulcleven.nl
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Ontdek nu onze
verleidelijke New
Arrivals van Amika! Laat
je betoveren door de
nieuwste beauty must-
haves op
johnbeerens.com.
Wees er snel bij en geef
jouw haarstijl een
sprankelende upgrade!

B —

amika:  amika:

Prachtige glans met Amika Mirrorball
Shampoo + Conditioner

Deze set is speciaal ontwikkeld om je haar te mirrarball mirrarball
transformeren, te beschermen en een adembenemende bigh ihina + high shing +
glans te geven. Met zijn krachtige formule en natuurlijke sharmpos o
|ngred|er1ten zal deze set je lokken Iaten. s-tralen E?‘|S e.‘e.n M‘*’*ﬂ“l “mh#',a..
echte mirrorball. De shampoo en conditioner zijn rijk prolecesr Qi | O
aan druivenbladextract, framboosextract, magnolia- S i

extract en duindoorn.

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com
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Amika Water Sign
Hydrating Hair Oil

De Amika Water Hydrating Hair Oil
is de perfecte oplossing voor droog
en beschadigd haar. Deze olie is
verrijkt met een mix van voedende
ingrediénten en olién, waaronder
jojoba-, kokos- en castorolie, die het
haar diep hydrateren en voeden
zonder het te verzwaren.

Amika Blowout
Babe Thermal
Brush

Volume, glans en glad haar
is het resultaat met de
= Amika Blowout Babe

e 1) m Thermal Brush. De Blowout
3 Brush is een warmteborstel
9 wat jouw haar volume en
e beweging geeft, zonder fohn
of extreme hitte. De
o | meien| warmteborstel heeft een
;:: g ' pp—— temperatuur van 180°C. De
= 1 PBes PLLW | Blowout Brush is ideaal voor
T I P - ) = 2L volumineuze en gladde
haren.

— —
De Amika Kure Bond Repair lijn heeft een speciaal
ontworpen "bond cure technology".
Het is klinisch bewezen dat de Kure Bond Intense Beautycare Johnbeerens.com
Repair lijn 69% breuk vermindert, schade voorkomt e +31 135302010

en de haarlokken 3.2 keer versterkt. Het resultaat e beautycare@johnbeerens.com
is al na eenmalig gebruik zichtbaar!

Meer informatie over deze producten?

En ontvang 10% korting op alles van Amika.
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W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS eelillell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl
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‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot €één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met meer dan twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Deze maken

de borsten vaak slapper of doen ze (gedeeltelijk)
verdwijnen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van de

tepels is bepalend voor de keuze van het implantaat.

Daarom Kliniek Heyendael

Zijn je linker- en rechterborst niet even groot?

Dan kan de plastische chirurg ervoor kiezen
links en rechts andere implantaten te plaatsen.
Daarmee wordt het verschil kleiner. De vulling
van hetimplantaat bestaat uit een cohesieve
siliconengel. Deze voelt prettig en natuurlijk
aan. Er wordt individueel en afhankelijk van

de wensen, de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of ronde

of druppelvormige en medium

of hoog profiel implantaten
gp P Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

het beste resultaat gaan
opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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EEN CAFE WAAR JE JE THUIS VOELT!

Het café in Malden heeft de gemoedelijke, ‘ ow—

laagdrempelige sfeer die zo kenmerkend is voor ‘ . jaar een
Eten en Drinken. Dankzij de open inrichting, o~ je brillen alf
maar vooral ook dankzij het team dat zich iedere ‘ i zicht. Als

GEZELLIGHEID®
GASTVRIJHELD ENLEEKKER
ETEN EN"DRINKEN

dag voor 100% inzet voor de gasten. ‘ . ‘ . we gratis

We werken bewust met een
bonte mix van studenten en
ervaren krachten. We willen
dat iedereen zich hier thuis
voelt. Je kunt de hele dag
binnenwandelen bij Café Eten en
Drinken, van 's ochtends vroeg
tot 's avonds laat. Bijvoorbeeld
voor een vers kopje koffie met
gebak. We hebben een zeer
uitgebreide lunchkaart met
onder andere heerlijke broodjes
gerookte zalm van Landgoed
Doornik en onze beruchte Club
Sandwich. Tijdens het diner

Promenade 2, Malden | 024-2001159
malden@cafe-etenendrinken.nl | www.cafe-etenendrinken.nl
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kun je kiezen uit de zeven
hoofdgerechten op de kaart,
maar daarnaast staan er altijd
extra specials op het bord.
Hardlopers zijn onder meer de
diamanthaasspies, onze Eten en
Drinken burger en de spareribs.
Mensen komen daar speciaal
voor terug, dat is toch wel een
teken dat we iets goed doen.
Ook als je alleen komt borrelen
met vrienden ben je meer dan
welkom. Probeer dan ook vooral
eens de mozzarellaballen!

Koop een bril, krijg de
tweede bril gratis en geef
de derde bril cadeau.

we weten dat ee

hoekje zit. In het B

van extra,garantie dre 4

verlies en d\\g%{al van je br
5

EAN

B

Kom langs bij één van de vestigingen
Steenstraat 81, Boxmeer
Julianaplein 146, Beuningen | Bellevue 74, Groesbeek
41




'estate (oftewel: de zomer) is hier. Wees welkom bij Da Angelo Delicatezza DEMOOISTE LINGERIE, DE LEUKSTE BADMODE, DE BESTE SERVICE

& Trattoria om te genieten van verfijnde, ltaliaanse smaken; afgestemd op
dit seizoen! »

Proef nieuwe smaken bij it l
Da Angelo Delicatezza @ Trattoria g : \; p

Seizoensgebonden gerechten

Van huisgemaakte gnocchi met salieboter en groene - T - iy
asperges, tot Culatello di Zibello - de Italiaanse koning 1= ]

der hammen; neem alvast een kijkje op de website om

de nieuwe gerechten te bekijken.

Un regalo ltaliano - %
Ook zo dol op ltaliaanse lekkernijen, of op zoek naar : ) E

een origineel cadeau? Wees dan welkom in onze

delicatessenwinkel, waar we producten zoals olijfolie en

een zelfgemaakte limoncello verkopen!

Catering op maat o | R {

Een feestje op de planning staan? Wij verzorgen ook - P R I M A
catering. Hiervoor hebben we onder andere een mooi g b

W T s A
assortiment aan culinaire fingerfood! Neem contact met : | L amil :
: W'~ & ¢ DONNA
T i el ;

ons op voor de mogelijkheden.
TWIZ2T

Markt 21, Wijchen | www.christiannelingerie.nl

Da Angelo Delicatezza & Trattoria | Prinsenweg 3A, Molenhoek | www.restaurant-da-angelo.nl
024-3880879 | info@da-angelofood.nl | € Da Angelo | @da_angelodelicatezza

f £=a Check onze Facebook en Instagram

’ voor de nieuwste collectie
43



Kom naar het ‘Breincafé’
en ontvang korting op
theatervoorstellingen

Sinds 20 april ben ik weer van start gegaan met het ‘Breincafé’,
waar ik op een laagdrempelige wijze GRATIS voorlichting geef
over mentale klachten in de bibliotheek in Wijchen.

De deelnemers zijn erg enthousiast over de nieuwe opzet.

Op 20 september, op ‘Wereld Alzheimerdag’ gaat het over ‘Het hoe en
wat van Dementie’. Iedere dag, krijgen 120 mensen in Nederland de
diagnose dementie, waardoor een ieder van ons (in zijn of haar omgeving)
ermee te maken krijgt. Wat is er vernieuwd? Er is een inloop om 19.00 uur, waar
je onder het genot van een kopje koffie of thee met elkaar in gesprek kunt gaan.
Op 20 september zal MeerVoormekaar, dé welzijnsorganisatie in Wijchen,
aansluiten en vertellen over hun lokale activiteiten met betrekking tot
dementie.

Dankzij nauwe samenwerking met Theater 't Mozalek ontvang je als deel-
nemer korting op een aantal theatervoorstellingen, zoals de voorstelling van
27 september van Minoux ‘Pow Wow'. Het wordt een feestelijke, vrolijke en
vaak ontroerende ontmoeting tussen verschillende generaties over het ouder
worden waarin de zorg voor onze ouders centraal staat.

Dus zorg dat je erbij bent | De inloop is om 19.00 uur en de voorlichting is
van 20.00 tot 21.30 uur. Laat je inspireren, doe kennis op en ga met elkaar in
gesprek voor meer begrip en verbinding!

Aanmelden is verplicht bij de agenda van www.bibliotheek-wijchen.nl.

Ik ontmoet je graag!
Warme groet, Miranda

Miranda geeft praktijkgerichte

trainingen, teamcoaching en

individuele coaching op maat

binnen instellingen voor zorg,
welzijn en dienstverlening.

Werkbewust helpt jou
en jouw team steviger in
je schoenen te staan en

bewuster te werken, zodat
jij als hulpverlener
het verschil kunt maken.

WerkBewust

training & coaching aan hulpverleners

Miranda van Amersvoort
Aalsburg 1830, Wijchen
06 44318801

Miranda@werkbewust.nl
www.werkbewust.nl

Aan de Dorpsstraat in
Elst runnen Joke
Hubers en Annemiek
Besselink sinds 2008

hun Street One store. In

deze winkel verkopen zij
vlotte dameskleding
voor vrouwen vanaf

pakweg 25 jaar.

Joke en Annemiek
vinden het belangrijk
dat hun klanten zich

thuis voelen. De
gemoedelijke dorpse
sfeer in de winkel
draagt daar
ontegenzeggelijk aan
bij. Het verkoopteam
neemt voor elke klant
alle tijd en loopt over
van enthousiasme,
hetgeen door klanten
vanuit de omtrek
en ver daarbuiten zeer
wordt gewaardeerd.




Gerardus Evenement Planner
presenteert

Lekker ambachtelijk brood
en banket aan huis

Oude tijden herleven. De Bakker Aan Huis is weer helemaal terug, net
als vroeger, maar nu in een modern jasje. Daar waar vroeger de handkar
door de straat kwam met heerlijk vers geurend brood, is de warme
bakker in de straat weer helemaal terug.

n 2en Entertatnment op locale  Fri I 1 Surprise Parly's BABS voor [ da
nm‘m‘/’iﬂaumnf ljﬁs-‘mn’/z rr*"x:frJ dgs s L (ta gmdfrmrmgg
i‘c uh/ﬂrrud'zr.rrf pemeenlg)
Oude tijden herleven

Ontolek

onze

e

Mwu-wt

Scan de QR code
voor meer info

Jubrlea Fotashoot/ Promoliefilmpre  Presenlaliewerk

Figuraiterol
{privé/zakelik)

Wilt u Kitty Glamourus boeken? (Nederland of Viaanderen)

U kunt een e-mail sturen naar
info@gerardus-evenement-planner.nl
of bellen naar 06-13486175

Wie nieuwsgierig is geworden kan kennismaken met het verse en ambachtelijke brood van
De Bakker Aan Huis. Doe de postcodecheck en bestel nu via
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BRUIST/RECEPT

met zoete
aardappel, falafel en feta

Stap in de wereld van smaakexplosies met deze heerlijke zoete aardappel falafel wraps.
Met de knapperige zoete aardappelblokjes, verse groenten en romige kwarksaus zul je
zeker je smaakpapillen verwennen. Of je nu een vegetariér bent of gewoon op zoek bent
naar een smakelijk gerecht, deze wraps zijn perfect voor elke gelegenheid.

2 WRAPS e 40 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
2 wraps  Verwarm de oven voor op 200 graden. Schil de zoete aardappel
80 gram rode kool uit blik  en snijd deze in kleine blokjes. Leg de blokjes op een bakplaat.
1 rode ui  Kruid de blokjes met zout, peper en paprikapoeder. Giet er een
1 paprika  scheut olijfolie overheen.
4 stengels bosui
1/2 avocado  Plaats de bakplaat met de zoete aardappelblokjes in de oven en
1/2 zoete aardappel  bak ze gedurende 20 tot 30 minuten totdat ze mooi goudbruin
1 theelepel paprikapoeder  zijn. Snijd ondertussen de paprika, rode ui en bosui fijn. Snijd ook
4 stengels verse koriander  de avocado in dunne plakjes. Maak de wraps knapperig door ze
50 gram feta  kort op een gaspitje te leggen en aan beide kanten bruin te
150 gram falafel ~ bakken. Dit kan in de pan, maar ook direct op het pitje.
3 eetlepels kwark
1 eetlepel olijfolie  Bereid een sausje van kwark, olijfolie, zout, peper, het sap van
1 limoen  een halve limoen en sherryazijn. Verhit een koekenpan met olie
1 theelepel sherryazijn  en bak de falafel hierin totdat deze een mooie bruine kleur heeft.
snuf zout en peper  Beleg de knapperige wraps met 2 eetlepels van het sausje, 2
eetlepels rode kool, rode ui, paprika, bosui, gebakken zoete
aardappel, falafel, feta, avocado, verse koriander en nog een klein
beetje limoensap.
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Is je vakantie voorbij? Blijf stressvrij!
Na een ontspannen pauze wil je
waarschijnlijk zo lang mogelijk dat
vakantiegevoel behouden. Het
sleutelwoord is rustig opstarten

en proberen die ontspannen sfeer
vast te houden. Een manier om dit
te doen is bijvoorbeeld door deze
bruisende puzzels op te lossen.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 9-5-7.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Yoga'.

De oplossing van vorige maand was Jonger.
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Dukflessenvullen.nl

GEMAKKELIJK & VEILIG

Wij helpen u graag bij het vullen, keuren

en onderhouden van uw duikflessen. Ook
voor duikmateriaal zoals ademautomaten,
duikcomputers, duikpakken en accessoires
kunt u bij ons terecht.

Heeft u vragen? Neem dat gerust
contact met ons op.

[m] 32ewtreA

Meidoorn 13, Cuijk

| T:+31(0)6 518 643 76 (Rob)
T: +31(0)6 134 227 93 (Carola)
E: info@duikflessenvullen.nl

relax de geest
en van
het leven
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Maak kans op:

That'so
All in One

suncare

Volg je INSTINCT en

droom niet langer van een
zongebruinde huid zoals

na je zomervakantie! Neem
deze flacons in de hand en
breng in de kortste tijd dat
vakantiebruin terug op je huid.
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Van Mossel

VIER 75 JAAR VAN MOSSEL ~ wwmcae

E%E
¥ 2 kijk op de actiepagina
. of www.vanmossel.nl
[=]
Van Mossel



